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Inloop en lunch voor alle deelnemers12 .00 -13 .00  UUR

13 .00 -13 .05  UUR Welkomstwoord dagvoorzitter
Martin Elands

13 .05 -13 .50  UUR
Vergeet de relaties niet! Maar wat als goed niet zo
goed is...
Elisa van Ee

13 .50 -14 .35  UUR
Familiewerk: houvast voor het herkennen en beïnvloeden van
gezinsinteracties bij psychotrauma
Trudy Mooren

14 .55 -15 .15  UUR Koffiepauze

1.Militair-thuisfrontcommunicatie rondom uitzendingen  
Emiel Maliepaard (NLDA)

Wetenschapscarroussel

16 .30  UUR Borrel

Ervaringen, behoeften, steun en zorg
aan relaties van veteranen

14 .35 -14 .55  UUR Zorg en steun aan relaties: dilemma’s uit het zorgveld
Pieter Hakvoort

15 .15 -16 .25  UUR

2.Wat vertelt het thuisfront ons over de gezondheid van de militair zes maanden na de missie?  
Albert Reitsma (TOS)

3.Het belang van een sociaal vangnet voor (veteranen)families die herstellen van psychische problemen   
Fleur Kellenaers (NLVi RvA)

4.Verandering van PTSS-symptomen bij veteranen na intensieve traumagerichte behandeling.  
Kirsten Reij (Psytrec)

5. Horsepower; the effects of equine assisted interventions on military veterans with PTSD.  
Chantal Kapteijn  (UU)

6. Een blik op de militaire moraliteit, en de verschillen met burgers. 
Frank Schilders (MGGZ)

7.Terugkeerreizen: hoe van monoloog naar dialoog? Inzichten vanuit gesprek met kinderen.  
Allysha Laarhoven (UvH)

16 .25  UUR
Afsluiting en Reflectie
Dagvoorzitter



Prof. dr. mr. Elisa van Ee 
Mentale gezondheid leidt tot bevredigende relaties met anderen en het vermogen
om met levensuitdagingen om te gaan. Tegelijkertijd is dit een wederkerige
relatie: bevredigende relaties dragen bij aan mentale gezondheid en veerkracht.
Aan de hand van onderzoek naar partnerrelaties en sociale relaties wordt het
belang van een systemisch perspectief op wetenschappelijk onderzoek naar
passende steun en zorg geïllustreerd.

Prof. dr. Trudy Mooren
Ouderschap kan extra belastend zijn wanneer de partnerrelatie onder druk is
komen te staan als gevolg van extreme stressvolle omstandigheden als
bijvoorbeeld een uitzending. Scheiding en hereniging vergen aanpassing van
alle gezinsleden. Wat leert onderzoek ons over factoren die op dit proces van
invloed zijn? Hoe kan worden vastgesteld wanneer zich moeilijkheden voordoen
en welke effectieve hulp is voorhanden om het tij tijdig te keren? 

L E Z I N G E N

Pieter Hakvoort, MBA
Het ondersteunen van en zorgen voor een veteraan met psychische of
psychosociale missiegerelateerde problemen vergt vaak veel emotionele en
mentale energie van relaties en kan negatieve gevolgen hebben voor hun
gezondheid en welzijn. Hun verhaal loopt vaak samen met dat van de veteraan,
maar staat ook op zichzelf. Wat betekent dit voor passende zorg en
ondersteuning voor relaties, voor de dilemma’s waarmee hulpverleners worden
geconfronteerd, en wat zijn de consequenties van het beleid dat we maken voor
relaties nu en in de toekomst.

S P R E K E R S

Dagvoorzitter: Drs. Martin Elands
Drs. Martin Elands is militair-historicus en manager van het Expertisecentrum van
het Nederlands Veteraneninstituut. Hij heeft tal van publicaties over het militair
optreden in Nederlands-Indië, de Nederlandse deelname aan vredesmissies en
het Nederlands veteranenbeleid op zijn naam staan. Tevens is hij redacteur van
Checkpoint Magazine voor veteranen.



Prof. dr. mr. Elisa van Ee 
Elisa van Ee is bijzonder hoogleraar psychotraumatologie in
ontwikkelingsperspectief aan de Radboud Universiteit. Daarnaast is zij klinisch
psycholoog en systeemtherapeut bij het Psychotraumacentrum Zuid Nederland
van Reinier van Arkel.   

Prof. dr. Trudy Mooren
Trudy Mooren werkt als klinisch psycholoog en systeemtherapeut bij ARQ
Centrum’45. Als bijzonder hoogleraar bestudeert zij het domein van
consequenties van psychotrauma voor gezinsrelaties, bij de afdeling Klinische
Psychologie, van de Faculteit Sociale Wetenschappen, Universiteit Utrecht. Bij
de RINO groep vervult zij de functie van hoofdopleider van de postdoctorale
opleidingen tot klinisch psycholoog en psychotherapeut. 

Pieter Hakvoort, MBA
Pieter Hakvoort is voorzitter van het Landelijk Zorgsysteem voor Veteranen
(LZV). Pieter startte zijn loopbaan in 1996 bij de Koninklijke Landmacht, waar hij
na het behalen van de rode baret ruim twaalf jaar diende. Zijn civiele carrière
bracht hem in de Geestelijke Gezondheidszorg, waar hij de afgelopen zeven
jaar met veel plezier heeft gewerkt. De rol van voorzitter van het LZV brengt die
twee werelden bij elkaar.

W E T E N S C H A P S C A R R O U S E L

Dr. Emiel Maliepaard
Emiel Maliepaard werkt als universitair docent bij de Faculteit Militaire
Wetenschappen (Nederlandse Defensie Academie [NLDA]). Hij focust in zijn werk
op internationale uitzendingen, inzetten en samenwerking.

Dr. Albert Reitsma
Albert Reitsma is adviseur en onderzoeker bij de afdeling Trends, Onderzoek en
Statistiek (TOS) bij het Ministerie van Defensie. Deze afdeling houdt zich bezig
met vragenlijstonderzoek onder Defensiepersoneel. Het onderzoek waarop de
presentatie is gebaseerd is de Vragenlijst na Missie of Inzet, een
screeningsinstrument dat 6 maanden na terugkeer van de missie/inzet voor zowel
militairen als hun thuisfront wordt ingezet. 



Fleur Kellenaers, MSc. 
Fleur Kellenaers is promovenda bij het Nederlands Veteraneninstituut (NLVi) en
het Psychotraumacentrum Zuid-Nederland van Reinier van Arkel (RvA). Haar
onderzoek richt zich op de rol van het sociale netwerk van veteranenfamilies in
het herstel van uitzendgerelateerde psychische problemen. Daarnaast werkt ze
als psycholoog bij het Psychotraumacentrum Zuid-Nederland.  

Drs. Kirsten Reij, KP 
Kirsten Reij is klinisch psycholoog bij Psytrec. Zij is veteraan en is als militair
psycholoog uitgezonden geweest naar Afghanistan. Voorheen werkte zij in de
MGGZ. Momenteel is zij manager Zorg bij Psytrec.

Drs. Chantal Kapteijn 
Chantal Kapteijn is gedragsbioloog promovenda aan de Universiteit Utrecht
(UU), faculteit Dierengeneeskunde.

Frank Schilder, MSc.
Frank Schilder werkt als promovendus bij het Expertisecentrum MGGZ. Hij richt
zich hier op het onderzoeken van de effecten van acute stress op de cognitieve
aspecten van besluitvorming en morele besluitvorming.

Allysha Laarhoven, MSc
Allysha Laarhoven is masterstudent Humanistiek aan de Universiteit voor
Humanistiek, heeft bij het NLVi stagegelopen op het project terugkeerreizen en
werkt binnen defensie als kapitein op het project KNAK om mentale gezondheid
bespreekbaar te maken


