
 

“Onderzoek dat raakt, omdat het over mensen gaat” 

Patricia Huls-van Zijl is oud-milita ir, psycholoog en jarenlang werkzaam geweest binnen 
Defensie en het Veteraneninstituut. In 2017 werd ze als enige Nederlandse militair 
uitgezonden naar Libanon, waar ze werkte als military gender adviser. Een functie waarin 
ze zich bezighield met gendergelijkheid en de impact van inzet op vrouwen, militairen en 
burgers. Ze werkte daarbij in het kader van VN-resolutie 1325, die de unieke impact van 
conflicten op vrouwen erkent en oproept tot hun bescherming en betrokkenheid bij 
vredesmissies. “Dat je daar als vrouw alleen zit, tussen tientallen nationaliteiten en 
belangen, maakt je nog scherper op de menselijke kant van militaire inzet.” 
 
Die blik brengt ze ook mee naar de Onderzoekersdag van het LZV. “Ik kom als oud-
militair, als veteraan, als psycholoog en als dochter van een Korea-veteraan. Juist die 
combinatie maakt deze dag voor mij zo waardevol.” Met haar loopbaan binnen onder 
andere de Militair Psychologische en Sociologische Dienst (MPSD) en de afdeling Kennis 
en Onderzoek van het Veteraneninstituut, kent Patricia het onderzoeksveld van 
binnenuit. Toch verrast de dag haar telkens weer. “De kwaliteit van de lezingen is hoog. 
Je merkt dat hier zorgvuldig onderzoek wordt gepresenteerd, vanuit betrokkenheid en 
vakmanschap.” “De brug tussen theorie en praktijk is heel belangrijk. Onderzoek wordt 
extra krachtig als je voelt en ziet dat het over mensen gaat.’’  

De dag biedt een afwisseling van verdiepende presentaties en korte pitches. Voor 
Patricia werkt dat goed, al ziet ze ook ruimte voor ontwikkeling. “Ik zou graag meer 
interactie zien, een panelgesprek bijvoorbeeld, of een dialoog met het publiek. Dat helpt 
om inzichten uit verschillende hoeken te verbinden.” Zelf voelt ze zich vooral thuis bij het 
kwalitatieve verhaal. “Cijfers zijn belangrijk, maar ze krijgen betekenis door context. Ik 
ben enthousiast over interviews, groepsdynamiek en ervaringsverhalen. Dat blijft 
hangen.” “Het verhaal van een veteraan, of van een kind van een veteraan, zegt soms 
meer dan een staafdiagram.”  

Wat de dag extra bijzonder maakt, is volgens haar het informele netwerk eromheen. “In 
de wandelgangen, tijdens de lunch; daar ontstaan vaak de mooiste gesprekken. Je ziet 
hoe mensen uit verschillende hoeken elkaar vinden rond gedeelde thema’s.” Daarom 
pleit Patricia ook voor een bredere uitnodiging. “Niet alleen onderzoekers, maar ook 
mensen uit de praktijk, denk bijvoorbeeld aan politie en andere geüniformeerde 
beroepen. De thema’s die hier besproken worden zijn voor die groepen ook zeker 
interessant.” 

Voor Patricia is de Onderzoekersdag een plek waar ze zich verbonden voelt. Met 
collega’s, met thema’s die haar raken, en met het netwerk dat daar omheen groeit. “Juist 
in die combinatie van deskundigheid en menselijkheid schuilt de kracht van deze dag. Je 
ontmoet bekende en nieuwe mensen en gaat weer met boeiende inzichten naar huis.” 


