LZV Contactdag 2025




Trauma en partnergeweld

* 50-80% van de plegers heeft traumatische ervaringen in de
jeugd meegemaakt (zoals kindermishandeling, verwaarlozing
of getuige zijn van huiselijk geweld)

* PTSS rond de 20-40% bij plegers van partnergeweld

» Meervoudige of langdurige traumatisering komt nog vaker
voor: in sommige onderzoeken rapporteert zelfs meer dan

70% van de plegers één of meer ernstige traumatische
ervaringen.



Geweldsdynamieken




ot

Drewgemer

witvoeren) Naar ¢
Dreigen haar
Zeltm

nire
gwin

ECONOMISCHE
MACHT

Haar het houden of krijgen
van sen baan ontzeggen, Zorgan
dat ze om geld moel vragen, Haar
zakgeid geven, haar geld afpakken
Geen informatie over of loegang
geven ot hel inkomen

EN DREIGEN

n maken (of

haar aan d
nstantas

haar aangifte laten

gen e gale

EWELD

DWINGEN | INTIMIDEREN

Haar bang maken Joor
e acves ren

Dikken e

t e Met dingen gooien, haar
un (¢ Coen
v o ggendommen vernebgen
e ver on e
hu on musbruiken
4 nleqgen '
] J na fanen
WaDens & o«

2 geven Oy

haar
skken. Haar

jingen e
goen

gevoel

uitscheiden. haar laten denken dat
zo gek is, haar voor de gek houden
MAc“T naar varnederen, haar een

uidgevoel aanprat

MANNELUKHEID UITBUITEN

Haar als mindere behandelen
Alle grote beslissingen maker
Gedragen als baas in huis

Beslisson wie wal moet
doen

Haar @
gevoe
10 kin
Kinderan
om boodscha

QODIUIKEenN vOOr in

Dreigen de k

10 geven. Bazookrege

GEWELD

GEESTELLKE
MISHANDELING

Haar afkraken, haar een slech!
geven over zichzell, haar

n

CONTROLE ISOLEREN
Bepalen en controleran wal e

Wi 20 onimoet, wat ze leest,
en at. Contacien
buiten de dgeur beporken
Jaloezie gebruken om
daden recht le pralen

rioo

BAGA-
TELLISEREN,
ONTKENNEN
DE SCHULD GEVE

Licht denken over
geweld en haar bezorga-
held hierover niet sereus
nemen, zeggen dat geweld

niel is voorgekomen, verant-
woordelijkheid voor geweld
afschuiven, zeggon dat
het haar egen

schuid

on schuic-
over

De
Qebrulken
ppen Soor

deren

Bne
ing
G ate

nderen al

™
5

o nemen

31

doet,
waar




Dwingende controle

« Meestal mannelijke dader

» Gericht op macht en controle over d eparnter door vermogen en
wens tot autonomie beperken

« Uni-directioneel: slachtoffer gebruik geen geweld (tenzij uit
zelfverdediging)

* (Frequent) terugkerend ernstig geweld in de relatie

« Toenemend gevaar bij (dreigende) scheiding

 Stopt vaak niet na einde relatie

» Geweld wordt ontkent, gebagatelliseerd en geéxternaliseerd
« Schade bij slachtoffer (PTSS, depressie, laag zelfbeeld)




Spectrum dwingende controle (De Waag, 2024)
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Dwingende controle door vrouwen @

Controlerend gedrag komt ook voor bij
vrouwen

 Jaloezie en dwangmatigheid als
veelvoorkomende oorzaak

« Wordt minder geproblematiseerd
want heeft minder ernstig geweld en
minder fataal geweld tot gevolg

« Kan wel leiden tot geweld niet
controlerende partner (uit
frustratie/machteloosheid)




Screenen op dwingende controle

* Kijk naar de geschiedenis

O Theoriegericht middelbaar onderwijs

(geweld in vorige relaties,

O Eerste meting (afgelopen jaar) O Herhaalde meting {afgelopen drie maanden)
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Indicatiestelling bij dwingende controle

« Gescheiden trajecten pleger-slachtoffer, geen
systeemgesprekken

Slachtoffer veiligstellen (vrouwenopvang)
Pleger naar forensische ggz

Geen groepsbehandeling!

Duidelijke positionering
toezichthouder/pleger/behandelaar

Gezin

Veiligheid
toezichthouder Behandelaar




Filmfragment




Situationeel geweld

 Zelden ernstig fysiek geweld/letsel
e Bi-directioneel

« Genderneutraal

» Uitloper van conflicten

* Stopt meestal bij einde relaties
 Impulsieve agressie

* Meest voorkomende




Indicatie bij situationeel

partnergeweld

Partnerrelatiegesprekken

« Doorbreken destructieve
relatiepatronen/eft/time out

En/of inc
gekoppe

ividuele therapie
d aan risicofactoren:

* Bijvoor
trauma

oeeld
behandeling,

schematherapie, AR op maat,
CGT, leefstijltraining



Meest toegepaste @
systeeminterventie: Time out \

 Stappenplan gericht op veiligheid op
korte termijn

* Bij voorkeur opgesteld met beide
partners

« Bevat concrete gedragsafspraken
« Begint met een time-out woord

 Beide partners gaan akkoord met
korte contactpauze

« Doel van deze pauze is kalmeren

Afspraken over herstel van contact




EXPLOSIE
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Escalatie Proces, Justine van Lawick, april 2008




Valkuilen

 Partners geven elkaar time-
outs

« Partners wachten te lang
met nemen van de time-out

e Van uitstel kom afstel

* Risico op vermanende,
straffende positie van
therapeut




Beperkingen van de time-out

e Time-outis va ker een Window of Tolerance
therapiedoel dan een :
veiligheidsplan = ﬁ

» Time out geeft geen kans < S
op co-regulatie van emoties /\/‘

- Time out is cognitiefen ™7
lastig bij heftige emoties < Hypo-arousal
(buiten window of

tolerance)




Partnergeweld en hechting

* Onveilig gehechte mannen en vrouwen zijn relatief vaker
dader of slachtoffer van partnergeweld dan veilig gehechte
mannen en vrouwen.

 Beide partners onveilig gehecht: kans op partnergeweld 9
keer hoger in vergelijking met veilig gehechte partners

« Hoe meer de één zich terugtrekt hoe meer de ander
achtervolgt

« Geweld om afstand te vergroten of om afstand te verkleinen




Alternatief voor time out

« Emotionally Focused Couples Therapy (EFCT)
« Hechtingsgericht
 co-regulatie van emoties

 gericht op doorbreken onderliggend
destructief patroon

Ik J~ woJ amdﬁk.
N scheik da-\Jo

Niet geschikt bij intieme terreur




Volgorde van zorg in gezinnen
« Commitment van ouders aan behandeling

« Quders nemen verantwoordelijkheid geweld
* Erkennen impact

- Benoemen waar zij aan gaan werken

« Geven het kind toestemming over het geweld met
anderen te spreken

* (Spel)therapeut voor de kinderen
* Veiligheidsplan ouders

« Veiligheidsplan kinderen

* (Trauma)behandeling ouders

* Traumabehandeling kinderen




Methoden

* Immediate story (2014 Sonja
Parker, onderdeel truama
informed safety planning

« Woord en beeld verhaal
(words and pictures, signs of
safety)

e Brief




Dank voor uw aandacht!
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