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Samen Sterk

• Wat is systemisch werken? Elisa van Ee

• Waarom is werken met het systeem belangrijk?

• Waarom is dat zo lastig?

• Wat is er in de relatie nodig?

• Wat doet dat met intimiteit & seksualiteit? Wendy Boezer

• Wat vindt een veteraan daarvan? Fons de Wolff
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Systemisch werken

Kernbegrippen: 

• Deel van een systeem

• Circulaire causaliteit

• Communicatie

• Context

• Constructivisme
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Samen Sterk

• Wat is systemisch werken?

• Waarom is werken met het systeem belangrijk?

• Waarom is dat zo lastig?

• Wat is er nodig in de relatie? 

• Wat doet dat met intimiteit & seksualiteit?

• Wat vindt een veteraan daarvan?



Waarom is partner zo belangrijk?

• Belangrijk(st)e bron van sociale steun

• Sociale steun belangrijke voorspeller van herstel

• PTSS sterk geassocieerd met relatiekwaliteit

• PTSS sterk geassocieerd met relatieproblemen en scheiding

• Partneraccomodatie onderhoud symptomen



Onderzoek

Relatie tussen partner responsiviteit en PTSS herstel

Deelnemers: 90 (M: 61, V: 29)

PCL-score bij intake: 46,8 (M) PCL-score na 6 maanden: 37

Design: T1 - 6 maanden - T2

Vragenlijsten: Perceived Partner Responsivity, Dyadische 
coping Lijst, Posttraumatic stress CheckList DSM 5 (PCL-5)



• Responsiviteit Kwaliteit relatie

• Responsiviteit Meer herstel van PTSS

• Dyadische coping  Minder herstel van PTSS

Resultaten
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Dyadische coping Minder herstel van PTSS

Stresscommunicatie Disclosure

Resultaten



Waarom is dat zo lastig?

Als je trauma’s hebt

• Vermijding

• Afstomping

• Geprikkeldheid

• Schaamte 

• Schuld

• Mentaliseren



Waarom is dat zo lastig?

Als je partner bent

• Eigen ervaringen

• Secundaire traumatisering

• Isolatie

• Rolverandering

• Slaapstoornissen, angst- en 
depressieklachten

• Overbelasting
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Wat is er nodig?



Wat is er nodig?

• Partnerresponsiviteit

• Dyadische coping

• Stresscommunciatie

• Veranderde rollen 

• Sociale steun (lotgenoten)



Wat is er nodig?

• Partnerresponsiviteit Deel van een systeem

• Dyadische coping Circulaire causaliteit

• Stresscommunciatie Communicatie

• Veranderde rollen Betekenis

• Sociale steun (lotgenoten) Context



Onderwerpen

Ouderschap: hoe reguleer je; hoe geef je samen vorm aan ouderschap?

Partnerresponsiviteit: hoe kun je elkaar zien, waarderen en begrijpen?

Communicatie: wat gaat er in je om en hoe geef je hier woorden aan?

Stresscommunicatie: wat speelt er nu; wat heb je van elkaar nodig?

Veiligheid: wat geeft veiligheid en geborgenheid?

Disclosure: wat is er gebeurd en waar heb je last van?

Rolverandering: welke rol heb je en wat mist? 

Context: wie steunt jullie?



Wat is er nodig?

Wat wordt vermeden? 

Veiligheid: 
partnergeweld of dreiging daarvan

Verbondenheid: 
Intimiteit en seksualiteit?
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Intimiteit en seksualiteitPartnerresponsiviteit



Onder Seksualiteit verstaan we de handelingen die gericht zijn op intiem 

lichamelijk contact die gepaard gaan met gevoelens van opwinding, lust en passie.

Intimiteit is een breed begrip van nabijheid, contact en verbondenheid.

Intimiteit en seksualiteit

Intimiteit en seks kunnen elkaar versterken, maar kunnen ook prima 
zonder elkaar!

- Fysiek; knuffelen, aanraken
- Emotioneel; delen van gevoelens, begrip, steun
- Sociaal; samen iets doen, in gezelschap, interesses delen
- Spiritueel; delen van waarden en normen, verbondenheid op dieper 

niveau
- Intellectueel; uitwisselen van ideeën en gedachten



PTSS en intimiteit en seksualiteit

• Aandacht voor intimiteit/ seksuele beleving en eventueel klachten 
verminderen kan bijdrage aan het verminderen van psychische klachten

• De relatie tussen PTSS en klachten op het gebied van intimiteit en seksualiteit is 
complex en wordt beïnvloed door psychologische, biologische, sociale en 
seksuologische factoren. 

• Symptomen van PTSS zoals herbelevingen, slecht slapen, vermijdingsgedrag, 
verhoogde prikkelbaarheid en negatieve veranderingen in stemming en 
cognitie. Deze symptomen kunnen direct invloed hebben op intimiteit en het 
seksueel functioneren. (fysieke klachten, zelfbeeld, vermoeidheid, triggers)



Biologisch

• Ziekten
• Medicatie
• Middelen
• Andere lichamelijke 

klachten
• Stimulus, context en 

stimulatie 

Psychologisch

• Psychische klachten 
(stemming, angst, 
trauma, etc.)

• Schaamte, schuld, 
angst

• Prestatiedruk
• Zelfbeeld
• Zin en verlangen

Sociaal

• Relationele factoren
• Wonen
• Stressoren (financiën, 

werk, etc.)
• Life-events (kinderen, 

verhuizing, etc.)
• Opvoeding
• Religie
• Communicatie

Seksueel

• Seksuele ontwikkeling
• Kijk op seksualiteit
• Ervaring met seksueel 

misbruik/geweld
• Fases in de 

responscyclus 
(verlangen, opwinding, 
orgasme)

• Huidige seksualiteit 
(hoe vaak alleen/met 
partner, naar 
tevredenheid)

Oorzaken (bio-psycho-sociaal) 

Fundering; hechting – opvoeding – ervaringen - ontwikkeling



9%

18%

73%

Vraag naar klachten intimiteit en seksualiteit 2023

Niet gevraagd
Tevreden
Seksuele klachten



Seksualiteit

• Minder/ geen verlangen hebben naar seks 
• Moeilijk opgewonden raken
• Zichzelf niet durven te geven/ controleverlies
• Erectieproblemen (krijgen en of vasthouden)
• Geen orgasme krijgen
• Seks op de automatische piloot/ weinig 

gevoelsbeleving
• Negatieve beleving van seks en/of lichaam 

zelfbeeld
• Moeite met het voelen en aangeven van 

grenzen
• Rolverschuiving in de relatie 
• Hyperseksualiteit (bijv. overmatige seksuele 

verlangens, dwangmatig porno kijken) 

Veel voorkomende klachten

Intimiteit

• Nergens meer zin in
• Geen gevoel
• Geen diepgaande gesprekken
• Gevoel van onbegrip
• Verschil in waarden en normen
• Overprikkeldheid
• Angst voor triggers 
• Zelfbeeld; wat denk ik over mijzelf 

en denken anderen over mij?
• Angst voor seks – falen/ afwijzing
• De ander niet durven toe te laten



Schaamte en 
negatieve gevoelens

Vermijding

Faalangst

Problemen op 
gebied van 

intimiteit en 
seksualiteit

Minder prikkels 
en belonende 

ervaringen



Aandacht voor intimiteit en 
seksualiteit
➢  Draagt bij aan zelfvertrouwen 

Positieve ervaringen kunnen bijdragen aan een beter zelfbeeld en groter gevoel van 

eigenwaarde. 

➢  Meer verbondenheid met jezelf en de ander

Fijne intimiteit en seksualiteit versterkte de verbondenheid met jezelf en de ander, wat een 

positief effect kan hebben op het algemene welzijn. 

➢  Ontspanning

Intimiteit en seksualiteit kan een gevoel van ontspanning teweegbrengen, wat kan helpen bij 

het omgaan met stressvolle situaties. 

➢  Verbeterde stemming en stressvermindering 

Bij zowel intimiteit als seksualiteit worden hormonen, waaronder endorfine en oxytocine 

aangemaakt. Deze kunnen en positieve invloed hebben op de stemming en gevoelens van 

geluk versterken. 
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