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i ..; : Zorgsysteem Praat met iemand. Je kunt je S Je hebt al veel
o+ vee Veor o?L gedachten en gevoelens delen. 4

o ° etonere Praten he|pt. \ P | meegemdd kt.

Wat heeft je
tot nu toe
geholpen?

BLIJF UIT DE BUURT
"N\ VAN DRANK OF DRUGS

Drank of drugs lijken even te
helpen, maar brengen je

daarna in gevaar.
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= Denken over de dood is =
niet gek. Het LIJKT je =3
problemen op te lossen. 3

WANNEER JE NADENKT =
OVER LIEVER DOOD f |
WILLEN ZIJN
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Wat maakt dat je nu niet
verder wilt leven?

Dood is dood e et et Derk e
Je kan niet
meer terug

*Of chat via 113.NL/ bel naar 113 (24/7)



