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Maar eerst

• Wie werkt hier met veteranen die te 
maken heeft gehad met suïcidaliteit?

• Wie voelt weleens dilemma’s omtrent 
dit thema?



Doel werkgroep

• Advies suïcidepreventie binnen LZV
➢ Verminderen suïcides en pogingen

• Focus op veteranen en relaties
• Werkgroep is eind 2025 afgerond



Kerncijfers 

• Gemiddelde per jaar van de afgelopen 5 jaar, binnen het LZV-netwerk
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Cijfers visueel 
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Thema en context

Doodswens is vaak
taboe

Handelings-
verlegenheid
speelt een rol

Bespreekbaar
maken is 

essentieel



Belangrijkste aanbevelingen

1. Aanpassen van protocollen en richtlijnen (zie www.lzv-groep.nl)

2. Praten over doodgaan geeft inzicht en helpt gerichter bij ondersteunen
• Belangrijke rol voor GMV en DGV

3. Ontwikkelen van de praatplaat

http://www.lzv-groep.nl/
http://www.lzv-groep.nl/
http://www.lzv-groep.nl/


Praatplaat 

• Ondersteunt het gesprek

• Geeft structuur, praten over de dood 
stimuleert suïcide niet

• Helpt moeilijke onderwerpen 
bespreekbaar maken



Inzet geestelijke verzorger

• Bij overlijden van een veteraan

• Ook bij een onnatuurlijke dood zoals 
suïcide

• Steun voor relaties en medewerkers 
van de veteraan



Protocollen 

• Te vinden op de werkwijzer op het besloten deel van de LZV-website
• Overlijden veteraan
• Incidenten en calamiteitenprotocol



Incidenten en opschaling

Registratie via VIM Bespreking in team Opschaling via NMT 
en manager Z&S



Overzicht suïcidepreventie LZV

• Protocollen aanpassen

• Belang GMW/DGV

• Praatplaat ontwikkelen

• Incidenten opschalen



Zijn er nog vragen?
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